JADLOSPIS

(28.09 - 2.10.2026)

PONIEDZIALEK

Kalafiorowa z ziemniakami i natkq pietruszki
[SELER]

Penne z sosem bolonskim i drobiowym miesem mielonym, owoc, woda
[GLUTEN/JAJA]

WTOREK

Pieczarkowa z makaronem i natka pietruszki
[GLUTEN/JAJA/SELER]

Kotlet sojowy d'la schabowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem, woda
[GLUTEN/JAJA] [MLEKO]

SRODA

Zurek z jajkiem, kietbasa drobiowa i pieczywem razowym
[GLUTEN/MLEKO/SELER]

Gulasz wieprzowy z szynki, kasza, ogérek kiszony, woda
[GLUTEN] [GLUTEN]

CZWARTEK

Pomidorowa z makaronem i natkaq pietruszki
[MLEKO/GLUTEN/JAJA/SELER]

Filet rybny w jajku, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy, woda
[GLUTEN/JAJA/RYBY]

PIATEK

Kapushiak z biatej kapusty z ziemniakami i koperkiem
[SELER]

Pierogi z serem i musem truskawkowym, owoc, woda
[GLUTEN/MLEKO]



